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Zelf Beschikt.

Zoals mijn ouders mijn komst op deze wereld op 1 december 1933 hebben aangekon-
digd, zo wil ik mij hierbij zelf weer afmelden. De datum van mijn vertrek is niet zo
belangrijk — kort geleden.

Hans H.

Aldus de tekst op het overlijdensbericht van Hans, wiens gegevens — ik zeg dat er
volledigheidshalve bij — ik met zijn toestemming gebruik. De datum, voor hem
inderdaad niet zo heel erg belangrijk, was 26 oktober 2016, de dag dat we elkaar
ook voor het laatst hebben ontmoet en gesproken.

Als Hans had meegewerkt aan de interviews van onderzoekster Van
Wijngaarden c.s., waarop zij onlangs promoveerde, dan was hij nu gecategori-
seerd door middel van 1) a sense of aching loneliness; 2) the pain of not matte-
ring; 3) the inability to express oneself; 4) multidimensional tiredness; 5) a sense
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of aversion to feared dependence. (Ready to give up on life, p. 78 en elders) Zou
Hans daarmee recht gedaan zijn? Met zekerheid niet.!

Ready to give up on life & Voltooid Leven, Rort overzicht

Zo af en toe verschijnen er artikelen en boeken op een wel heel erg geschikt
moment, zonder dat dit vooraf helemaal te voorspellen viel. Ongetwijfeld tot
tevredenheid van de auteur die immers schrijft om gelezen te worden.

Onderzoekster Els van Wijngaarden (en haar medeonderzoekers Carlo Leget
en Anne Goossensen — ik vermeld ze volledigheidshalve) zal zich wel eens over-
vallen, maar natuurlijk ook gestimuleerd, hebben gevoeld door het verbazing-
wekkend geschikte moment van publicatie van haar artikelen. Gezamenlijk
vormen die artikelen het materiaal voor haar dissertatie Ready to give up on life
(hierna: Dissertatie) alsmede van de van technische onderzoeks-details gestrip-
te ‘handelseditie’ Voltooid Leven (hierna afgekort als VL).

Doordat het om een bundel artikelen gaat is enige overlap en herhaling on-
vermijdelijk. Voor de lezer niet handig, maar zeker excusabel.

De General Introduction opent met een verwijzing naar het portret van de
93-jarige Ans Nieuwenbrug-Bron in de documentaire Ongeneeslijk Oud / Incurably
Old (januari 2010, door Margot Donkervoort). Het is een indrukwekkend por-
tret dat bij Van Wijngaarden haar onderzoeksvragen losmaakte.

Daarna geeft de inleiding een kort overzicht van de algemene politiek-maat-
schappelijk achtergrond van het onderzoek, inclusief de ontwikkelingen leidend
tot en volgend op de introductie van de WTL (de Wet Toetsing Levensbeéindiging
op verzoek en Hulp bij Zelfdoding). Daarbij bleef ik overigens wel haken aan de
mededeling “Over the years, euthanasia has extended to chronically ill people,
newborns, demented people and psychiatric patients and most recently older
people suffering from an accumulation of old age complaints.” (Dissertatie p.
17). De cursivering is toegevoegd, want wat die ‘newborns’ hier doen, is mij niet
duidelijk. Het Groningen-Protocol van kinderarts Eduard Verhagen valt niet bin-
nen de WTL.

Er volgt in de inleiding verder veel bekende maar relevante informatie, ook
over de gebruikte onderzoeksmethode, waar ik nog op terugkom.

1 Hetverhaal van mijn cliént Hans is al terug te vinden in het Volkskrant Magazine nr. 436 van
15 november 2008, pp. 22-28, gecombineerd met het verhaal van een echtpaar dat samen het
leven had beéindigd. Dat noemde ik toen ‘zelfeuthanasie’ (B. Chabot promoveerde in 2007
op zijn Auto-Euthanasie. Verborgen stervenswegen in gesprek met naasten) en het stuk kreeg de
titel: “t Is geen euthanasie, 't is geen zelfmoord, het is zelf-euthanasie”. Aan dit VK-Magazine
werkten, naast ondergetekende, Hans en een van de nabestaanden van het echtpaar mee.
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Het proefschrift is in drie delen verdeeld, voorafgegaan door Prologue en Gene-
ral Introduction.

Part 1. The State of the Art bestaat uit het artikel van Hoofdstuk 2 en geeft
een ‘literatuurreview’ van het nog opvallend onontgonnen onderzoeksterrein.

Part 2. The Lived Experience Illuminated bestaat uit de hoofdstukken 3 t/m
6, resp. Ready to give up on life; Till death us do part; Caught between intending
and doing; en ten slotte: A captive, a wreck, a piece of dirt.

Hoofdstuk 3 bevat het artikel met de resultaten van de fenomenologische
interviewstudie naar de geleefde ervaring van ouderen met een voltooid leven
die de basis van het proefschrift vormt. Interviews met 25 Nederlandse wils-
bekwame ouderen zonder terminale ziekte of psychische aandoening, met een
gemiddelde leeftijd van 82 jaar. Dit is het kernstuk van het proefschrift.

Hoofdstuk 4 maakt met een artikel op een aparte manier deel uit van die kern
door de afzonderlijke bespreking van de casus van een geinterviewd echtpaar
(behorend tot de groep van de 25 geinterviewden) dat samen het leven beéin-
digde. Een ‘categorie’ waar momenteel veel over te doen is (maar zie ook noot 1).

Hoofdstuk 5 concentreert zich via een artikel eveneens op een bijzonder deel
van het kernonderzoek: de beleving door de geinterviewden van de periode tus-
sen voornemen en uitvoering van de levensbeéindiging (al komt het daar niet
steeds van — en blijft dus de interessante vraag liggen “wie doen het nu, en waar-
om zij wel en anderen niet?”).

Hoofdstuk 6 richt zich op de beelden en metaforen die de geinterviewde ou-
deren gebruikten om hun situatie en vooral hun zorgen voor de toekomst onder
woorden te brengen.

Part 3. Phenomenological and Ethical Reflections omvat de laatste hoofd-
stukken 7 t/m 10.

Hoofdstuk 7 richt zich op de gebruikte fenomenologische methode en plaatst
daarbij onder meer een vraagteken achter de medicalisering van de via de inter-
views gethematiseerde doodswens van ouderen.

Hoofdstuk 8 begeeft zich in politiek vaarwater en het huidige ethische debat
en doet voorstellen en suggesties vanuit zorg-ethisch perspectief.

Hoofdstuk 9 gaat via een artikel in op de kwestie van onderzoeks-ethiek. Hoe
doe je op moreel verantwoorde wijze onderzoek in een zo gevoelige kwestie bij
een zo gevoelige onderzoeksgroep.

Hoofdstuk 10 bevat tenslotte een samenvatting, enkele methodologische
overwegingen en aanbevelingen.

De (verkorte) uitgave Voltooid Leven geeft een prima leesbaar verslag van de di-
verse interviews, onderbroken door korte intermezzo’s met een wat reflecterend
karakter. Het boek eindigt met een register van de (gebruikte) namen van de
deelnemers. (Daarin komt ook een ‘Hans’ voor; dat is niet de Hans van het over-
lijdensbericht waaruit ik boven citeer.)
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Discussie & Rritiek

Graag feliciteer ik de jonge doctor (nogmaals). Haar onderzoek heeft in ons land
heel veel aandacht gekregen (ook vé6r de promotie al) en daarmee zal zij niet on-
tevreden zijn. De discussie gaat uiteraard door, er moet een wetsvoorstel komen
hetgeen ongetwijfeld ook voor het nodige debat zal zorgen en het staat wel vast
dat daarbij met grote regelmaat op het onderzoek dat de basis van deze promotie
vormt zal worden teruggegrepen. Voor een wetenschappelijk onderzoek lijkt mij
dat een bijna maximaal resultaat.

Doorgaans is men over het onderzoek zeer te spreken en fundamentele
kritiek ben ik niet tegengekomen. Om die reden zal ik hierna de honneurs
waarnemen.

Problematische Proloog

Het boek heeft een Proloog gekregen omdat Van Wijngaarden, zoals zij uitlegt,
in contact kwam met een kunstenares. Platen van haar gaan ter illustratie vooraf
aan elk hoofdstuk en ze zijn (in elk geval in mijn ogen) zeer de moeite waard.
Problematischer vind ik de vergelijking, als het al geen gelijkstelling is, van de
methode van de kunstenaar - “Her work is about ‘knowing immediately’.” (Dis-
sertatie p. 8) — met die van de fenomenologisch onderzoeker. Van Wijngaarden
spreekt van een “striking resemblance” tussen de wijze van kunst scheppen door
de kunstenares “and myself doing phenomenological research.” En derhalve
zegt zij: “Just like evocative phenomenological descriptions, visual art can give
unique aesthetic expression to factors that are basic to perception and embody
these factors in distinctive ways. It can be seen as a mode of experiencing the
world itself. To put it in the words of Merleau-Ponty: ‘Painting does not imitate the
world, but is a world of its own’.” (Dissertatie p. 9) De cursivering is toegevoegd,
want dat het fenomenologisch onderzoek resulteert in a world of its own is in
mijn ogen juist het probleem.

Op vergelijkbare wijze krijgt, bijvoorbeeld, Part 2 waarin het gaat om de in-
terviews en de interpretatie van de resultaten, een motto mee dat in dezelfde lijn
ligt. Daaruit: “Being-In the world of the other is a way of going wide open, enter-
ing in as if for the first time, hearing just what is, leaving out my own thoughts,
feelings, theories, biases.” (Dissertatie p. 75) Is dat werkelijk realistisch?

Louter negatief

Van de aanvang af heb ik me verbaasd over de vijf louter negatieve karakteristie-
ken waarmee Van Wijngaarden het verondersteld voltooide leven van de door
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haar geinterviewde ouderen karakteriseerde.? De vijf karakteristieken gaf ik
hierboven in het Engels. Voltooid Leven (p. 12) geeft ze in het Nederlands: “- Een
diep gevoel van existentiéle eenzaamheid; - het gevoel er niet meer toe te doen; -
een groeiend onvermogen om zich te uiten op een wijze die kenmerkend voor de
persoon was; - geestelijke en lichamelijke moeheid van het leven; - een innerlijke
afkeer en weerzin ten aanzien van (gevreesde) afhankelijkheid.”

Het punt is niet dat hier niet steeds 00k, in meer of in mindere mate, afhanke-
lijk van de persoon en diens omstandigheden, sprake van zal zijn. Ongetwijfeld.
Bijvoorbeeld ook bij Hans H. Het probleem is dat het verondersteld voltooid
zijn van het leven alleen hierin zou bestaan. Is dat die world of its own van de
fenomenoloog?

Als gevoelens van dankbaarheid, tevredenheid, geluk, resignatie (ook een po-
sitieve eigenschap op die leeftijd), en zo voort uitblinken door volledige afwezig-
heid ontstaat er een erg eenzijdig beeld en wordt ouderen in feite te kort gedaan.

Eenzijdigheid

Die eenzijdigheid heeft gevolgen. De lezer zal zich bij het kennisnemen van de
diverse casus uit het onderzoek afvragen waar nu dat vermeende ‘voltooid le-
ven’ blijft, want er is in de verslagen met uitsluitend negatieve karakteristieken
eigenlijk alleen sprake van ‘lijden aan het leven’. Een enkele keer breekt het er,
bijna ongewild, toch doorheen maar blijft onopgemerkt omdat de aandacht naar
de negatieve karakteristiek in dezelfde passage uitgaat: “You know, my life story
is finished, I think it’s good, it’s accomplished.” (Dissertatie p. 162) Pas in het
slothoofdstuk wordt de terminologie besproken en wordt het tekortschieten van
‘completed life’ als hanteerbaar begrip geconstateerd. (Was het niet handiger ge-
weest dit in het beginhoofdstuk te plaatsen?)

Genoemde eenzijdigheid wreekt zich ook in hoofdstuk 9 waar het gaat om
‘onderzoeks-ethische’ vragen. Het zal geen verbazing wekken dat het gros van de
geinterviewden graag had gezien dat het onderzoek waaraan zij meewerkten zou
bijdragen tot een uitbreiding van de wettelijke mogelijkheden tot levensbeéin-
diging (ongeveer zoals Minister Schippers zich dat later — en het burgerinitiatief
Uit Vrije Wil eerder — voorstelde, vermoed ik). Voor deze deelnemers was de rol
die het onderzoek in het publieke debat ging (en gaat) spelen dan ook een te-
leurstelling (Dissertatie p. 231) en zij ervoeren een “sense of misrepresentation”
(Dissertatie p. 233).

De onderzoekers nemen dit gevoel begrijpelijk heel serieus, maar pleiten zich
desondanks vrij door te stellen dat dit gebeurt ondanks het feit “that we have

2 Ton Vink, “Veraf te zijn van plannen en getallen... Over ‘voltooid leven. Een reactie op Els van
Wijngaarden”, Tijdschrift Geestelijke Verzorging 19 (2016) 81, 41-43.
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always been very open and clear about our neutral position...”. Maar klopt dat
eigenlijk wel? Die neutral position wordt als volgt omschreven, nl. als: “not being
proponents of a further relaxation of the law”. (Dissertatie p. 233) Kun je dat
standpunt werkelijk als “neutraal” presenteren in het debat zoals dat juist nu
hier te lande gevoerd wordt tussen voor- en tegenstanders van een verdere versoepe-
ling van de wet? Mij lijkt dat toch curieus.

De oplossing voor dit gevoel van ‘misrepresentation’ bij de geinterviewden
vinden de onderzoekers in de stelling “it was much more a matter of revealed
discrepancy in participants’ lives.”(Dissertatie p. 233). Maar wat is hier de rol
van vermelde eenzijdigheid in de gekozen karakteristieken? En hebben de on-
derzoekers duidelijk hun positie in het debat (géén voorstander van wijziging
of aanpassing van de wet) gecommuniceerd, of dachten ze alleen dat gedaan te
hebben?

Als eigenlijk het gros van de deelnemers zich ‘misrepresented’ voelt, niet in
het gespreksverslag maar in het uiteindelijke resultaat, zou dat dan niet te den-
ken moeten geven? Het is weinig bevredigend te zeggen “In qualitative research,
it is fairly common that there turns out to be a gap between what participants
think about themselves and how they present themselves in telling their expe-
riences.” (Dissertatie p. 231) Dat lijkt me min of meer te gelden voor iedereen in
vrijwel alle omstandigheden.

In het slothoofdstuk wordt ook nog gesteld: “Rather, we have provided a
characterization [van de bewuste onderzoeksgroep] from an insider perspective
in line with the way people view themselves...(Dissertatie p. 247 cursivering toege-
voegd). Daar waren de geinterviewden het dus niet mee eens.

Echtparendilemma

Tot de vijfentwintig geinterviewden hoorde tevens een echtpaar dat later ook
samen het leven beéindigde. Deze casus wordt door de onderzoekers apart opge-
voerd als een bijzondere casus.

Gevallen van gezamenlijke zelfeuthanasie komen voor. Ze zijn statistisch on-
interessant, maar individueel belangrijk, en ze trekken de aandacht (of zoeken
die aandacht, zoals onlangs in Nederland oud CDA-Kamerlid Van der Heijden en
echtgenote).

Van Wijngaarden geeft in de inleiding tot dit vierde hoofdstuk twee voor-
beelden: Het Franse echtpaar Georgette en Bernard Caves (beiden 86 jaar) die in
2013 in een Parijs hotel samen het leven beéindigden en hand in hand gevonden
werden met een plastic zak over hun hoofd. En het Nederlandse echtpaar Postma
(86 en 84 jaar) die in 2014 in aanwezigheid van hun kinderen hun leven samen
beéindigden door een dodelijke dosis pentobarbital. Van Wijngaarden wijst erop
dat deze gezamenlijke levensbeéindigingen dikwijls worden voorgesteld als “an
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expression of romantic attachment” (Dissertatie p. 103) en zij wordt daarin bij-
gevallen door Boudewijn Chabot in een bijdrage in Trouw/Letter & Geest van 12
november 2016 waarin hij, verwijzend naar Van Wijngaarden, spreekt van “een
aureool van valse romantiek.”

Welnu, als er al sprake is van romantiek, dan is het wat mij betreft het echt-
paar Postma en hun kinderen van harte gegund. Ik vermoed eerlijk gezegd dat
er een forse bijdrage van de journalist aan de romantiek van dat beeld te pas
komt.?* Maar wat er romantisch is aan het Franse echtpaar dat daar ieder met
een plastic zak over het hoofd het leven ‘samen’ beéindigde, ontgaat mij volle-
dig (en het zegt wellicht iets over de situatie op dit vlak in het anders zo ‘douce’
France). Ik heb recent in een artikel proberen uit te leggen waarin het goede van
een zelfgezocht goede dood bestaat. En dat is niet in het resultaat maar in het
proces.* Dat verschil wordt onder meer geillustreerd in de twee voorbeelden die
Van Wijngaarden hier geeft.

In dit hoofdstuk, en later in hoofdstuk 9 waar het om ethische kwesties gaat,
komt Van Wijngaarden te spreken over een belangrijk punt (waar ook Chabot
op wijst): er is een duidelijk verschil in de ervaring van het juiste moment van
willen sterven tussen de echtelieden in haar casus. Dat verschil is in deze casus
opvallend en de vrouw vraagt, met gebruik van krachttermen, om extra ruimte
van een jaar (Dissertatie p. 115).

Het morele dilemma voor Van Wijngaarden - een van de reviewers van het ar-
tikel van hoofdstuk 4 legt dat de auteurs ook voor (Dissertatie p. 226) — is/was:
had je hier niet duidelijk een opmerking moeten plaatsen, min of meer inhoudend
dat de vrouw zich die ruimte ook zou moeten verwerven. Van Wijngaarden: “This
is an intriguing question. (...) There were more situations in which participants’
wishes to die seemed premature, at least from an outside position. (Dissertatie p.
226. Cursivering toegevoegd) Lag dat dan anders vanuit een inside position (daar
zit toch de fenomenoloog, als ik het goed begrijp)? Dat blijft onduidelijk.

Jammer genoeg gaat Van Wijngaarden aansluitend niet specifiek in op juist
deze casus (samen sterven), maar er volgen pagina’s met algemene moreel-me-
thodologische overwegingen. Dat is jammer, want dit is een belangrijke kwestie.

Mijn reactie op de suggestie van haar reviewer is helder: ja, dat had zij moeten
doen (of hadden de onderzoekers moeten doen), ook als zij daarmee voor een
moment uit hun rol moesten stappen. Bij een gezamenlijke zelfeuthanasie is de

3 Nade dagbladinterviews (Dagblad van het Noorden & AD) werd ik door de kinderen benaderd
(ik was niet de counselor in deze casus). Wat bleek: ongeveer ieder denkbaar tv-programma
had hen benaderd om medewerking. Wat was wijsheid? Mij leek wijsheid helemaal niks meer
te doen. Als nuchtere Friezen konden zij zich daar prima in vinden.

4 Ton Vink, “Self-Euthanasia, the Dutch Experience: In Search for the Meaning of a Good Death
or Eu Thanatos”, Bioethics 2016; 30 (9); 681-688.
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kans dat beide partners zich op hetzelfde moment in dezelfde constellatie bevin-
den in feite fictief (maar strikt genomen niet onmogelijk, ongeveer zoals David
Hume de mogelijkheid van wonderen erkende). Het belangrijke punt is dat twee
mensen die samen deze stap willen zetten, zich dit (deze discrepantie) helder en
duidelijk moeten realiseren, ieder voor zich en gezamenlijk — en als het even kan
met hun intimi. Dat heeft niks te maken met (valse) romantiek en alles met de
zorgvuldigheid van het proces van zelfeuthanasie.

Ter illustratie de volgende paar regels van een casus uit hetzelfde jaar van de
Postma’s, een casus waarin na goed overleg, onderling binnen het paar en bin-
nen het gezin maar ook met instanties als het verpleeghuis, de a.s. definitieve
opname van vader in het verpleeghuis voor moeder een voldoende grond was
om bewust af te zien van tijd van leven (beiden waren tussen de 80 en 90): “Die
dag is afscheid genomen van de kleinkinderen en hebben we gezamenlijk gege-
ten. Zondag zijn de kinderen en ondergetekende bij vader en moeder gebleven,
zij zijn toen gestart met de antibraakmiddelen. Ook die zondag hebben wij een
mooie dag samen gehad, we hebben gelachen en gehuild. Maandagochtend heeft
moeder het middel geprepareerd. Wij hebben vader in het echtelijk bed gelegd,
moeder is er bij gaan zitten en we hebben afscheid genomen. Zij hebben zelf de
middelen tot zich genomen en sliepen heel snel in.” Moeder overleed aanslui-
tend aan de inname van de middelen, vader na tien minuten.

Nee, hier hoeft geen reclame voor gemaakt te worden; nee, het hoeft voor mij
evenmin politiek uitgebuit te worden; en nee, je hoeft het er niet mee eens te
zijn, maar het gaat niet aan dit soort ingrijpende, maar weloverwogen en zorg-
vuldig voorbereide besluiten, weg te zetten als ‘romantiek’, laat staan ‘valse ro-
mantiek’. Het zijn besluiten van een buiten-categorie en het kost kennelijk veel
moeite daar ruimte voor te laten bestaan.

Verlamde zelfbeschikking

Het sociaal-politieke hoofdstuk 8 bevat ook “an ethical analysis of the issue of a
so-called ‘completed life’.” De onderzochte groep bestond uit mensen die tijdens
hun leven eraan hechtten hun eigen baas te zijn “as much as possible”. Ouder
wordend geldt echter “They resist the idea of being vulnerable and fragile, as this
is conceived to be incompatible with full autonomy.” (Dissertatie p. 200)

Zaten er in de onderzoeksgroep werkelijk ouderen die nog “full autonomy”
claimden? Of wreken zich hier opnieuw de louter negatieve karakteristieken? Op

5  Uitgebreider in: Ton Vink, “De weg naar zelfeuthanasie. Wellicht niet legaal, evenmin illegaal,
maar wel legitiem?” Filosofie & Praktijk 35 (2014) 3, 60-74, p. 74. Anders dan de onderzoekers
heb ik minder een probleem met het individu en diens keuze en meer met de samenleving die
in de gestalte van justitie en politie zelfs nog postuum op dat individu verhaal wil halen.
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vergelijkbare wijze moet ook in Voltooid Leven het vermogen tot zelfbeschikking
van ouderen (niet alleen, maar in dit geval toch vooral, van ouderen) het ontgel-
den. In het Intermezzo na Hoofdstuk 7, besteedt Van Wijngaarden er aandacht
aan, maar dan vooral om de “wringende kanten” en “schaduwzijden” ervan te be-
nadrukken (VL p. 166). Voor wat betreft de ouderen in haar onderzoek en de ver-
halen die zij haar tijdens de interviews vertellen, stelt Van Wijngaarden daarom:
“En weer rijst bij mij de vraag: is dit een vrije, zelfbeschikte keuze?” (VL 168).

Dat alles vraagt zij zich dan wel af met een hoog ‘Victor-Lamme’- gehalte en
diens opvatting: “Een vrije keuze is een illusie”. Om te beginnen klopt dat laatste
natuurlijk niet, want Lamme zou moeten zeggen “Een keuze is een illusie.” (En
of die vrij is, doet er dan weinig toe). Of zoals Van Wijngaarden hem hier (VL
168) vervolgens citeert: “Onze keuzes zijn niet veel meer dan een optelsom van
de indrukken die de wereld heeft achtergelaten in ons brein, bewust en vooral
ook onbewust.” Met andere woorden: niks ‘vrij’, en niks ‘keuze’. En voor alle ze-
kerheid: ook dat brein kiest natuurlijk niks.

Het is een Intermezzo dat volgens mij in een eventuele tweede druk van
Voltooid Leven beter achterwege kan blijven.°

Brandstof en ambitie

Al met al heeft het debat in Nederland over ‘Voltooid Leven’ (een in mijn ogen
nogal illusoir begrip) er met beide publicaties weer brandstof bij gekregen. Vrij-
wel helemaal aan het slot zegt Van Wijngaarden: “My ambition is that our results
might benefit the development of a careful policy and due care for older people
who suffer from life.” (Dissertatie p. 262)

Met die ambitie — zou die ‘neutraal’ zijn? — zal het wel goed komen. Het proef-
schrift en de eerder gepubliceerde artikelen kregen en krijgen een warm onthaal
en zullen op de door Van Wijngaarden aangegeven werkterreinen zeker hun rol
gaan spelen. En dat is een alleszins verdienstelijke prestatie. Wat betreft de ou-
derenzorg, de rol van de samenleving en de (her)waardering van ouderdom valt
er nog veel werk te verzetten en Van Wijngaardens werk zal daar zeker toe kun-
nen bijdragen. Het gaat immers niet, met een boektitel van Rudi Westendorp,
om “oud worden, zonder het te zijn”, maar om oud worden, en het ook kunnen
zijn.

Maar er ligt hier ook een risico. Er is een tijd geweest dat de “voorstanders”
van palliatieve zorg en de “voorstanders” van “euthanasie” met de hakken in het

6 Aan het slot van haar Dankwoord in haar dissertatie betuigt Van Wijngaarden haar liefde
aan haar partner. Zou dat haar keuze zijn? Zou zij dat een vrije keuze vinden? Dat is nog best
ingewikkeld. Om het wat die ‘vrije keuze’ betreft maar in slecht Nederlands samen te vatten:
You never miss the water till the well runs dry.
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zand tegenover elkaar stonden, elkaar over en weer verwijten makend. Ik hoop
dat we niet in een vergelijkbare situatie terecht gaan komen waar het gaat om
enerzijds “voorstanders” van een focus op (het verbeteren van) ouderenzorg en
het bieden van steun, aandacht en waardering, en anderzijds “voorstanders” van
de mogelijkheid, ook voor ouderen, tot het verwerven van de regie over het eigen
levenseinde (i.e. zelfeuthanasie).”

Zoals eerder gezegd verschijnt het onderzoek van Van Wijngaarden op het
juiste moment. De Commissie-Schnabel leverde een volumineus rapport op. Dat
wees ‘de ene kant’ op. Er volgde een brief van Minister Schippers (en Van der
Steur, maar ja...) met een aansluitend Kamerdebat. Dat wees ‘de andere kant’
op. Van Wijngaarden voegt hier Ready to give up on life en Voltooid Leven aan toe.
En wijst weer ‘de ene kant’ op. Overigens wel kort nadat de Advocaat-Generaal
in zijn Conclusie ten behoeve van de Hoge Raad in het cassatie-verzoek in de
zaak-Heringa nog even ‘de andere kant’ op had gewezen. En naar welke kant de
Hoge Raad uiteindelijk gaat wijzen...?®

Tot slot

Helemaal tot slot nog een enkele opmerking:

+ Van Wijngaarden schreef haar dissertatie in het Engels en het boek zal dus
zijn weg ook over de grens vinden. Tegen die achtergrond valt het te betreu-
ren dat er toch weer op een aantal plaatsen gesproken wordt van een “recht op
euthanasie”. Bijvoorbeeld: “Under current Dutch legislation, however, most
of the concerned older people do not have a legal right to euthanasia...”(-
Dissertatie p. 127). Dat “legal right” heeft echter helemaal niemand. Zo ook:
“It follows that under current legislation, most of the older people tired of
living are not in the position to have a legal right to PAD [Physician Assisted
Dying]”. (Dissertatie p. 195). Nogmaals, niemand verkeert in een positie die
zo'n “legal right” oplevert. Het is niet handig de suggestie te wekken dat er
zo'n recht bestaat.

+ Verder valt het op hoe moeilijk het blijft de naam van onze zgn. “euthana-
sie-wet” in het Engels te vertalen. Van Wijngaarden vertaalt: “The Dutch Ter-
mination of Life on Request and Assisted Suicide Act”. Die wet heet echter

7  Gert-Jan Segers (ChristenUnie), Jan Slagter (Omroep MAX) en ouderenbond KBO-PCOB
kwamen in november 2016 niet toevallig met hun manifest “Waardig ouder worden” als
antwoord op de uitdaging “om zoveel mogelijk te voorkémen dat mensen hun leven als
voltooid ervaren”.

8 Die uitspraak wordt voor zover nu bekend in maart 2017 verwacht. Het is afwachten of de
Hoge Raad de conclusie, zoals gebruikelijk maar niet noodzakelijk, overneemt.
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Hoe zo ‘voltooid’ leven?

niet de “Wet Levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zelfdoding” (N.B. want
dan zou de strafbaarheid van de arts op grond van artikel 293 en 294 Sr zijn
komen te vervallen — iets waar sommigen naar streven) maar die wet heet
de “Wet Toetsing levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zelfdoding”. Dat
is zeker niet onbelangrijk, want het regelen van de toetsing van het handelen
van de arts (die formeel strafbaar blijft) is de kern van de wet.?

Waarom heeft het proefschrift — toch een proeve van zelfstandig wetenschap-
pelijk onderzoek — geen literatuurlijst en (begrippen)register? De verschillen-
de losse artikelen hebben hun literatuurlijst, maar dat is niet handig voor
wie een blik op het geheel van de gebruikte literatuur wil krijgen. En een (be-
grippen)register zou substantieel bijdragen aan toekomstig nut en gebruik
van het boek, bijvoorbeeld ook bij het realiseren van de hierboven geciteerde
ambitie van de jonge doctor.

Ton Vink is eindredacteur van “Filosofie & Praktijk”. Hij werkt tevens als con-
sulent voor vragen rond het (zelfgekozen) levenseinde (ninewells.nl).

Een correcte vertaling luidt dus bijvoorbeeld: “Law on the Review of the Termination of life on
request and assistance with Suicide”.



